Purpose: Low urinary pH is a risk factor for uric acid stones, and acidic urine has been described as a renal manifestation of the metabolic syndrome. We evaluated the association between metabolic syndrome and urinary pH in adult Korean men who visited a health promotion center. Materials and Methods: From 2004 to 2008, a total of 18,513 adult men who visited our health promotion center were enrolled in this study. The relation between urinary pH and various parameters associated with the metabolic syndrome were evaluated. Results: The average age was 45.6 years (range, 18-95 years), and 4987 men (26.9%) were classified as having the metabolic syndrome. The mean urinary pH of the metabolic syndrome group was 5.91, which was significantly lower than that of the normal group (6.08). In univariate and multivariate analysis, body mass index, serum triglyceride, and blood sugar were negatively correlated with urinary pH (p＜0.05). In multivariate logistic regression analysis, obesity (body mass index ≥25 kg/m 2 ), hypertriglyceridemia (≥150 mg/dl), high fasting glucose (≥110 mg/dl), and low high-density lipoprotein cholesterol (＜45 mg/dl) were the significant factors that predicted low urinary pH (≤5.5). Conclusions: Metabolic syndrome was related to lower urinary pH in ostensively healthy adult Korean men. Further studies are needed to elucidate the exact mechanism responsible for the lower urinary pH in individuals with the metabolic syndrome. (Korean J Urol 2009;50:694-698) 서 론 요석은 흔한 비뇨기과 질환 중의 하나로 식생활의 서구 화로 인한 과체중, 고혈당, 고지혈증과 관련하여 증가 추세 에 있다. 1 요석의 원인과 발생기전에 관해서는 많은 연구가 있었지만 아직도 그 기전이 명확하게 밝혀지지 않은 상태 다. 소변 중 pH 5.5 이하에서는 소변에 포함된 요산 중 해리 되지 않은 형태의 요산이 증가하여 요산석의 형성이 증가 하며, 2 요산 결정의 이질성 핵화 (heterogenous nucleation)에 의해 살산칼슘석의 형성이 촉진된다. 이와 같은 기전으로 소변의 산성화가 일어나는 모든 질환에서 요석이 잘 발생 한다. 3 대사증후군은 1988년 Reaven 4 이 처음으로 기술하였으며, 이는 지질대사이상, 고혈압, 비만과 내당능장애 등 2형 당 뇨병, 관상동맥 질환 위험 요인들이 서로 군집을 이루는 현 상을 한 가지 질환군으로 개념화시킨 것이다. 최근 한국에 서도 식이와 생활 방식의 서구화가 급속도로 진행되면서 대사증후군으로 인한 관상동맥질환 및 그 위험인자의 유병 률이 빠른 속도로 증가하고 있다. 5,6 대사증후군은 당뇨 및 인슐린 저항성과 관련이 있고 이에 의해 소변 중의 암모늄 이온이 감소되면서 요석의 위험인자인 소변의 산성화를 일
------------------------------------------------------------------- Coefficient p-value BMI −0.046±0.-----------------p-value a ≤5.
